
 

 

 

 

 

 

真夏の日差しがギラギラと暑い日が続いています。熱中症を予防す

るためにも、日中の長時間の外出はできるだけ避けて、水分をこまめに

とるように心がけましょう。外出時は帽子をかぶる、冷やしたタオルや保

冷グッズを首にかけるなど工夫が大切です。 

 

お盆に食べる料理 

 今月 28日～30日は旧盆ですね。沖縄は旧暦の 7月 13日～15日にお盆を行う風習が 

あり、お盆料理も特徴があります。 

初日（ウンケー）には酢の物とウンケージューシーと言って、豚三枚肉と生姜の葉で炊き込むジュ

ーシーを仏壇にお供えします。生姜は香りが強い事から邪気払い食物とされています。中日（ナ

カビー）はそうめんやお団子を、最終日（ウークイ）はウサンミと呼ばれる、天ぷらや三枚肉、ゴボ

ウ、カマボコなどを重箱につめた料理をご先祖にお供えします。保育園ではウンケーの給食に生

姜無のクファジューシーを提供する予定です。 

城保育園 ８月の食育だより 


