
 

 

 

梅雨の時期は気温・湿度が上がり、食中毒にも気を付けたい時期です。以外にも家庭

での食中毒の報告件数は多いです。菌が増えても、食品の味や風味の変化に気づかずに

食べてしまいがちです。①しっかり加熱②できたら早めに食べる③冷蔵庫で保存するな

ど、食品管理に気を付けましょう。作り置きの料理は調理したら素早く冷まして冷蔵し、

食べる際はしっかり再加熱するようにしましょう。 

分補給で熱中症を予防しましょう 

 

 

 

 

 

 

 城保育園  6月 

朝ごはんにおすすめの食材 
 
忙しい朝に料理をするのはなかな

か難しいですが、脳を動かすエネル

ギー源になるご飯・パン・麺を食べ

るのがおすすめです。 

具沢山スープとおにぎりがあると充

分ですが、朝食欲がない子どもには

果物や乳製品から食べる習慣をつ

けましょう。 


