
 

 

 

 

 

  

  

ご入園、ご進級おめでとうございます。暖かな陽ざしがしらめく中、新年度

がスタートしました。新しい環境やクラスにワクワク・ドキドキしているお子さん

達が元気いっぱい過ごせるよう、ゆったり見守っていきましょう。おいしい給食

を用意して体調管理をサポートしていきたいと思います。 

朝ごはんから始まる生活リズム 

子どもの頃から規則正しい食習慣を身に付けると、生活リズムが整うだけでなく将来の

生活習慣病予防になると言われています。まずは毎日、朝食を食べる事から始めましょ

う。朝食を食べると集中力が上がり、活動的に 1 日を過ごすことが出来ます。他に排便

習慣にも繋がります。また、朝食を食べる子どもは食べない子に比べて学力が高い事も

報告されています。朝食を気持ちよく食べられるために、早寝早起きを習慣づけたいで

すね。朝食にはごはん・パンの主食を取る事が望ましいですが、食欲が出ないお子さん

には果物や乳製品・スープなどから食べる習慣をつけましょう。 

城保育園 4月の食育だより 


